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BELĸRTĸ / SEMPTOM

Belirti ve semptomlar, hastalarēnsaĵlēk

bakēmēnagereksinim duyduklarēen

ºnemlinedenler arasēndayer

almaktadēr.



SEMPTOM

Semptomlar; bireyin biyopsikososyal

fonksiyonlarē,duyularēveya kognitif

deĵiĸiklikleriyansēttēklarē­okboyutlu,

kompleks ve subjektif fenomenlerdir.



BELĸRTĸLER

Belirtiler bir hastalēkveya duruma iĸaret

eden objektif, deĵerlendirilmesikolay,

sēklēklahekimin klinik tedavisine

hedeflenmiĸnormal dēĸēdurumlardēr.



SEMPTOM Y¥NETĸMĸ

Semptom yºnetimimodeli California San

Francisco ¦niversitesihemĸire

araĸtērmacēlartarafēndangeliĸtirilmiĸtir.



SEMPTOM Y¥NETĸMĸ

Bu model klinisyenler tarafēndantek veya birden

fazla semptom i­ingiriĸimlerinse­ilmesive/veya

deĵerlendirilmesindeveya araĸtērmacēlarēn

­alēĸmalarēnēnkavramsal ­atēsēnēoluĸturmaki­in

kullanēlabilinmektedir



SEMPTOM Y¥NETĸMĸ

Birey

Demografik, fizyolojik, sosyal,

psikolojik, ­evre

Semptom deneyimi

Semptomun algēlanmasē

Semptoma yanēt

Semptomun 

deĵerlendirilmesi

Semptom yºnetiminin 

boyutlarē

Kim?

Ne?                       Nasēl?

Ne zaman?           Kime?

Nerede?          Ne 

kadar?                  

Ni­in?

Sonu­lar

Fonksiyonel 

Emosyonel      

Kendine- bakēm

Semptomlar

Mortalite

Maliyet      

Morbitide                                                                                                        

Yaĸam kalitesi

Saĵlēk/Hastalēk

Risk faktºrleri,

Saĵlēk durumu,

Hastalēk

¢evre

Fiziksel

Sosyal

K¿lt¿rel

Baĵlēlēk



SEMPTOM Y¥NETĸMĸ

Semptom yºnetimi modeli 5 temel ºzellik ¿zerinde 

a­ēklanmaktadēr. 

Bir semptomu belirlemenin en doĵru yol bireyin 

semptomu kendisinin rapor etmesidir.

Bir semptom i­in hasta b¿y¿k risk taĸēyorsa 

semptom a­ēĵa ­ēkmadan ºncesi giriĸimler 

d¿zenlenebilir semptom ºnlenebilir.  



SEMPTOM Y¥NETĸMĸ

Bireyler iletiĸim kuramasalar, sºzl¿ 

olarak ifade etmeseler de semptomu 

deneyimleyebilirler

Semptom yºnetimi bireyi, aileleri ve 

­evreyi doĵrudan etkileyebilir

Sonu­lar etkiler semptom yºnetim 

s¿recinin dinamik, deĵiĸebilen yapēsē 

ve semptom deneyimleri ile modifiye 

edilebilir. 



SEMPTOM Y¥NETĸMĸ

Semptom yºnetimindeen ºnemli

basamaklarēndanbiri hastada var olan

semptomlarēn­okkapsamlēºl­eklerle

deĵerlendirilmesidir.



SEMPTOM Y¥NETĸMĸ

Edmonton Symptom Assessment Scale
(ESAS),

MD Anderson Semptom Inventory (MDASI),

Memorial Symptom Assessment Scale
(MSAS),

Rotterdam Symptom Cheklist (RSC), Semptom
Distress Scale,

Functional Assessment of Cancer Theraphy
(FACT) (www.facit.org)
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SEMPTOM Y¥NETĸMĸ

European organization for research and
treatment of Cancer QLQ-C30 (EORTC QLQ-
C30),

Health-Related quality of life (HRQOL), Brief
Hospice Inventory (BHI),

Hospice Quality of Life Index (HQOLI),

Distress Thermometer (www.nccn.org)ôdēr.


