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Bir hastanin mektubundan ...

e Degerli Meltem Hocam;

Size bu satirlan buyuk bir yorgunluk ve zorlu bir nefes alip verme gayreti
icinde yazmaya calisiyorum. Bu gun sizin beni evde ziyaretinizden sonra
size duydugum minnettarlik bir kez daha artt1 ve sizinle bu giine degin
paylastigim duygu ve disiinceleri anlatacak konusacak kadar giicli
degilim, yazmak istedim. Belki bir giin bu satirlar sizin yapmak
istedikleriniz icin yol gosterici olur diye dusundum. Hala beynim
calistyor...Su anda yaptigimz tedaviden sonra da agrilarim azaldi. Yatagin
icinde donébildim.

Liitfen benim gibi hastalarin aslinda acikca séylemeliyim benim gibi son
glnlerini yasamakta olan kanserli hastalarin sikintilarinin céziimlenmesi
icin gereken yerler olmasi gerektigini duslintiyorum. Ailemin ve oglumun
benim bu sikintilarimi, bu kadar yakindan ve caresizce izlemesi ne biiyiik
bir ac1. Esim hic durmadan telefonlarla beni tedavi eden hekimlere
ulasmaya calisiyor. Hepinize mutesekkirim... Bana her zaman kucak
actiniz, elinizdeki tiim olanaklar seferber ettiniz ama ....hastalik cok
acimasiz bizde sizler de cok caresiziz..



/QQ Bir hastanin mektubundan ...

e Sizin boyle sikintili gecen donemler icin Amerika’da merkezlerin
oldugunu anlatmanizdan sonra keske biraz zamanim olsa da beni
nasi( biraz daha rahat yasatmaya calisan caresiz ailemle boyle bir
yeri Izmir’e tasisak diye diisiindiim,...fakat ben yolun sonuna
geldim galiba, son gunlerde sicak Izmir glinlerinde yataga yapistim
donemiyorum, yemek yiyemiyorum, uyuyamiyorum ve Kimseyi
uyutmuyorum. Ama gene de zor da olsa nefes almak, agrisiz biraz
Zaman gecirip benim iyi oldugum saatlerde de oglumun ve esimin
elini tutmak o kadar guizel ki..

e Fakat kanser hastalarinin timunin sizlerin degerli ve sefkatli
yaklagimlarimzdan faydalanmasi gerektigini dusunuyorum Lutfen
bunu saglamak icin caba sarfedin. Bunu gercek[est1rd1g1mz gun
bilin ki cok uzaklardan ben ve benim gibi bu siireci yasayan
hastalar ve aileleri bu cabayi hissedip, goriip size
gulumseyecekler

- Hastaniz
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)\ Destek Tedavisi Konul
//Q?\ ek Tedavisi Konular?

e Fiziksel semptomlarin kontrolu

® Psiko-sosyal destek
e Nutrisyonel destek

e Antienfektif tedavi

e Rehabilitasyon

e Hasta egitimi

e Maliyet-etkinlik
e Tedavide devamlilik, evde bakim

* Yasam kalitesi
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/ \ Primer hekim Algolog
/ Radyasyon onkolog \ MEDIKAL Cerrah
Medikal onkolog —Mm— Diger uzmanlar

Infuzyon ekibi
Radyasyon hemSIreSI

Diger —__
HEMSIRELIK

EV / Hemsire
BAKIMI — Bakic

OnkolOJl hemsiresi Klinik
psikolog
Fizy"tﬁpm M PSIKOSOSYAL —— ﬁ?zsﬁt
/REHABiLiTASYON * uzmani
Mesguliyet
terapisti ECZANE

Destek Tedavisinde Multidisipliner Yaklasim
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* Medikal onkoloji e Psikiyatri

e Algoloji e Pediatrik onkoloji

e Cerrahi e Radyasyon onkolojisi
e Nutrisyon e Hemsirelik hizmetleri

e Fizik tedavi
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N\ Medikal Onkoloji

* Primer hasta bakimi
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)\ Genel Cerrahi
//Q?\ enel Cerrahi

e Nutrisyon destegi ve danisma
* Oral urunler
* Tuple beslenme

* TPN
e Farmakolojik ajanlar



( Q? | Psikiyatri
. .

e Konsultasyon istenen hastanin uzman tarafindan

degerlendirilmesi

e Destek gorusmeler gerekli goruldugunde duzenli

araliklarla izlem
e Yazili ve gorsel materyal hazirlanmasi

( brosur, video )
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() Hemsirelik
i

e Hasta egitim programinin olusturulmasi ve
uygulanmasi

e Klinik hemsirelerinin hasta bakimina yonelik
egitilmesi

e Egitimin surekliliginin saglanmasi
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e Hasta/aile ve hemsirelerin problem
alanlarina iliskin (Kemoterapi ve <
radyoterapiye, semptom kontrolu, agn,

palyatif bakim, egzersiz vb) brosur, kitapcik
gibi egitim materyallerinin hazirlanmasi.
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Pazartesi Sali Carsamba | Persembe Cuma
Fizik Tedavi |Algoloji | Fizik Tedavi |Algoloji Hemsirelik
(Vizit) (Vizit) (Poliklinik) | (Vizit) (Hasta

Egitimi)
Psikiyatri Psikiyatri Cerrahi
(Poliklinik) (Vizit) (Vizit)
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\ Destek Bakim Unitesi
 Calisma Programi

Uzman Diyetisyen........... Her gun
FTR
« Her Carsamba poliklinik, haftada 2 gun yatan hasta viziti
» Fizyoterapist............... Her gun
Algoloji..eenniniinnennnnn.e, Pazartesi-Persembe
Vizit
Psikiyatri........ccooveean.... Sal1 - Carsamba
Poliklinik ve Vizit
Cerrahi.....cooeviiniiinaa.., Persembe Vizit
Hemsirelik................... Cuma Egitim

Gogus hastaliklar, radyasyon onkolojisi,
gastroenteroloji, norolOJl NOorosirurji vb gereginde
(atanmis destek bakim elemanlarl)
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Guven
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